
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未就園児対象 

【お願い】 

2024 年度 

 

認定こども園こうほく 

 

「すくすくくらぶ」「すくすくスポーツ」のご案内 

未就園児クラス 

親子で楽しく！ 園生活を体験してみませんか？ 
  

《すくすくくらぶ》 
 園の先生と一緒に、季節の行事や食育活動、製作あそび、 

英語の先生と英語あそびなど、園内外でいろいろな 

あそびを楽しみます。 

【定員】10～15 組程度 （定員になり次第締切） 

【時間】10：15～11：00（受付 10：10～） 

 
《すくすくスポーツ》 
 園の体育あそびの先生（コスモスポーツクラブの先生）と、 

 ボールあそびやリズム体操など親子体操を中心に、 

 体を動かして遊びます。 

【定員】10～15 組程度（定員になり次第締切） 

【時間】10：15～11：10（受付 10：10～） 

 

 

【予約方法】 

予約日の 10：00～下記の URL または QR コードからお申し込みできます。  

     https://forms.gle/kJdGveeWfZfRHk7w5 
 

【持ち物】水筒・動きやすい服装・帽子 
   

 

1～3 歳のお子さま対象のカリキュラムです。園で行っている自主性を育てるあそびや活動を通して、

親子で園生活を体験できる「未就園児クラス」を行っています。ぜひお子さまと一緒にお楽しみくだ

さい！ 

 

 園のカリキュラムを体験！ 

対象：1～3歳 
参加無料 

  

★園の駐車場に限りがございますので、公共交通機関でのご来園にご協力ください。 

★決められた保育室以外への入室はご遠慮ください。保育の見学は廊下よりお願いいたします。 

★荷物の紛失や万が一の怪我などがあった場合、園では責任を負いかねます。保護者様の管理・責任のもと 

お願いいたします。 

【お問い合わせ先】 

認定こども園こうほく：011-761-4134 

 

すくすくスポーツ担当 

(コスモスポーツクラブ) 

加賀
か が

 喜
よし

秀
ひで

 

 

対象：2歳～ 

 参加無料 

 

 

未就園児担当 

西入
にしいり

英恵
は な え

         斉藤
さいとう

麻衣
ま い

 

 

https://forms.gle/kJdGveeWfZfRHk7w5


 

 

 

 

すくすくくらぶ すくすくスポーツ 
予約開始日 

日にち 活動内容 日にち 活動内容 

5 月 

 

13日（月） 

14日（火） 

31日（金） 

 

こうほく探索 

～園内の楽しいお部屋を見つけにい

こう☆～ 

17日（金） 体育の先生と仲良くなろう！ 4月 30 日（火） 

6 月 

 

3 日（月） 

7 日（金） 

18日（火） 

 

触れてみよう！感じてみよう！ 

～いろいろ試して♪～ 
21日（金） 風船あそび 5月 15 日（水） 

7 月 

 

1 日（月） 

18日（木） 

19日（金） 

 

触れてみよう！感じてみよう！ 

～どんどん試して♪～ 
12日（金） すくすく運動会 6月 25 日（火） 

8 月 

 

5 日（月） 

８日（木） 

28日（水） 

 

触れてみよう！感じてみよう！ 

～水あそび☆～ 
30日（金） バルーンあそび ７月 31日（水） 

9 月 

 

9 日（月） 

10日（火） 

 

作ってみよう！ 

～なにができるかな？～ 
13日（金） 縄跳びあそび 9月 19 日（木） 

10 月 

 

1 日（火） 

4 日（金） 

16日（水） 

 

作ってみよう！ 

～おいしくたべよう♪～ 
25日（金） Happy Halloween ９月 24日（火） 

11 月 

 

5 日（火） 

15日（金） 

 

作ってみよう！ 

～自分だけのたからもの☆～ 
22日（金） ボールあそび 10月 31日（水） 

12 月 

 

5 日（木） 

11日（水） 

18日（水） 

 

やってみよう！ 

～年末年始あそび♪♪～ 
 

 

11月 2９日（金） 

1 月 
21日（火） 

23日（木） 

やってみよう！ 

～伝統あそび～ 
31日（金） フープあそび 1月 9日（木） 

2 月 

 

4 日（火） 

10日（月） 

21日（金） 

 

Kouhoku散策 

～園児にいっしょに♡～ 
14日（金） サーキッドあそび  1月 2９日（水） 

年間予定 

日程や活動内容は変更になる場合があります 

 

  

 

 

未就園児クラスの 
様子をブログでお伝
えします！ 
ぜひご覧ください♪ 


