
 

認定こども園こうほく 

℡: 011-761-4134 

   

いよいよ本格的な夏がやってきます。8月の園開放は水あそび、在園児出し物を予定しています。 

お友だち作りをしながら楽しいひとときをすごしませんか。どうぞお気軽に遊びにいらしてください。 

※新型コロナウイルスの状況により変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

 

【８月の予定】 

日にち 曜日 行事 

1日 土  

2日 日  

3日 月  

4日 火  

5日 水  

6日 木  

7日 金 
すくすく Kids・すくすくスポーツ 

予約開始日（011-761-4134） 

8日 土  

9日 日  

10日 月  

11日 火  

12日 水  

13日 木  

14日 金  

15日 土  

16日 日  

17日 月  

18日 火  

19日 水 
園開放 ① ② 

予約開始日（011-761-4134） 

20日 木 
すくすく Kids   

『給食ってどんな味！？こうほく給食試食会』 

21日 金 
すくすくスポーツ 

『大きなお山を作ってみよう！！バルーンあそび』  

22日 土  

23日 日  

24日 月 園開放① 園庭あそび/エプロンシアター  

25日 火  

26日 水  

27日 木 園開放② 園庭あそび/英語あそび 

28日 金  

29日 土 体験保育２回目 

30日 日  

 月  

【８月の未就園児クラス】 

＊すくすく Kids 

『給食ってどんな味！？こうほく給食試食会』 

日 時 20日（木）11：00～12：30   

 10：50～受付 ※時間をご確認ください 

場 所 りす・ぱんだ組 

定 員 親子 16組 

＊ランチマット、スプーン、フォーク、箸など使い慣れたもの、

おしぼり、水筒、給食費（１食 300円）お子さまと保護者様

２人分をご用意ください。詳しくは園までお問合せください。 

※日程が変更になりました 

 

＊すくすくスポーツ 

『大きなお山を作ってみよう！！バルーンあそび』 

日 時 21日（金）10：10～11：00   

10：00～受付 

場 所 ホール 

定 員 親子 20組 

 

＊予 約  8月 7日（金）10：00～ 

認定こども園こうほくまでお電話 011-761-4134） 

     でご予約ください。すくすく Kids・すくすくスポーツ 

のどちらかをお選びください。 

＊持ち物 上靴・シール帳・名札（初回参加時にお渡しいたしま 

す。以降、参加時にお持ちください。） 

動きやすい服装でお越しください。 

＊初回参加時のみ受付用紙の記入をお願いいたします。 

園開放のご案内は裏面をご覧ください。 

【子育てｍｅｍｏ】 

絵本に出てくるごちそうを本当に食べてみたいと思ったことは 

ありませんか？今回はみんな大好きな『３びきのくま』のキャベツ 

スープのレシピをご紹介します！ 

『３びきのくま』のキャベツスープを作ろう♪ 

 

         〇材料（2～3人分） 

         ・ベーコン 2 枚   ・サラダ油 小さじ 1 

・じゃがいも 1/2 個 ・粗びきこしょう 少々 

・キャベツ 1/4 個  ・塩・こしょう  少々 

            ・にんにく 1 かけ   

・スープ 3 カップ 

（コンソメキューブをお湯に２個を溶かしたもの） 

〇作り方 

１． キャベツは粗い千切りに、ベーコンは細切り、にんにくはみじん切り 

にする。じゃがいもはすりおろす。 

２． サラダ油を熱し、にんにくを弱火でいため香りが出てきたらベーコン 

を加える。さらにキャベツも加え炒める。 

３．キャベツがしんなりしてきたら、スープ、塩こしょうを加え煮込む。 

４．仕上げにすりおろしたじゃがいもを入れ、一煮立ちすれば出来上がり。 

  うつわに盛り粗びきこしょうをふって完成！ 

＊絵本を読んで、ぜひお子さまと作ってみてください！ 

未就園児対象 

改訂版 2020年 7月 1日 

 

すくすく通信～8 月のご案内～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すくすく日記】  
今年度の未就園教室がスタートしました。 

初めてのお友だちも、以前から参加してくれていたお友だちも、

元気に遊びにきてくれました。 

6月のすくすく kidsでは、お友だちが忍者に変身して、ゲーム

をしたり、こうほくの園内を見回り（園内探検）したりしまし

た。 

～6月の未就園の様子～ 

【新型コロナウイルス感染拡大防止に関するお願い】 

未就園児教室にご参加の際は、下記にご協力ください。 

 

・前日からの検温にご協力いただき、同居されている方も含 

め、37.5度以上ある場合や解熱後 24時間を経過していな 

い場合、体調不良、風邪の症状がある場合は来園をご遠慮 

ください。 

・保護者の方はできる限りマスクの着用にご協力ください。 

・園玄関で検温させていただきます。アルコール消毒をご用

意いたしますので、手の消毒にご協力ください。 

 

※状況により活動内容・時間を変更させていただくことがご

ざいます。ご了承ください。 

 

園では、消毒、換気など環境の管理に努めてまいります。 

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【８月の園開放】  10：15～11：15 一時保育室・園庭・絵本コーナーを開放いたします。 
 

① 8月 24日（月）  

   

 

 

 

② 8月 27日（木）  

 

 

・10：15～11：15   園庭、一時保育室・絵本コーナーを開放いたします。 

・11：00～11：15  エプロンシアター、英語あそびを行います。 

 

・予約日 8月 19日（水）10：15～  ① ② からひとつお選びください 

     お電話（011-761-4134）でご予約ください。 

・定 員 ① ② 各親子 20組 

・来園の際に受付表に記入をお願いいたします。 

・活動日程、活動内容、活動時間は変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 

 

 

・開始時間 10分前からの来園にご協力ください。在園児の安全確保の為、時間まで施錠しております。 

・初回参加時に受付用紙のご記入をお願いいたします。 

・ホールや決められた保育室以外への入室はご遠慮ください。見学の際は、廊下よりお静かにお願いいたします。 

・荷物の紛失、万が一の怪我などがあった場合、園では責任を負いかねます。保護者様の管理責任のもと、お願いいた 

します。 

・駐車場には限りがございます。乗り合わせなどのご協力をお願いいたします。 

・未就園児教室で撮影した写真を、ホームページ等に使用させていただく場合があります。 

 

・子育てや発達に関するご相談もお受けいたします。お気軽にお声掛けください。 

園庭あそび ～水あそびを楽しもう♪～ 

※水着（濡れてもよい服）、タオル、着替え（替オムツ）をお持ちください。 

雨天時は室内で遊びます。 

エプロンシアター ～大きなかぶ～ 

お願い 

園庭あそび ～しゃぼん玉で遊ぼう！～ 

英語あそび ～Mr.Patrick
パ ト リ ッ ク

と遊ぼう！～  担当 Mr.Patrick
パ ト リ ッ ク

 

ご都合が悪い方は、職員までお知らせください。 


