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日が経つにつれ、寒さが一段と厳しくなってきました。12月 23 日（月）から 1 月 20日（月）の間、幼稚部は冬休みですが

保育部はにじいろ担当職員が通常通り保育をしております。雪遊びや園外保育、クッキング等楽しめることをたくさん用意してお

待ちしております。様々な経験を通して充実感を味わったり、異年齢との関わりの中で思いやりの心も成長できるよう促していき

ます。 

 

【1 月の予定】 

月 火 水 木 金 土 

12/30 

年末年始休園 

（1/3まで） 

12/31 1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

異年齢保育 

6 

★園外保育（年中） 

雪あそび（年少長） 

7 

かきぞめ 

 

 

8 

★園外保育（年少） 

雪あそび（年中長） 

 

9 

 味見ラリー 

 

 

10 

ハンドクリーム作り 

 

11 

異年齢保育 

13 

成人の日 

14 

ドッジボール 

 

15 

★クッキング（年少） 

かくれんぼ（年中長） 

 

16 

★クッキング（年中） 

 雪あそび（年少長） 

 

17 

★クッキング（年長） 

コーナーあそび 

（年少中） 

 

18 

  異年齢保育 

 

20 

 寒天あそび 

  

21 

 コーナーあそび 

22 

１月絵本作り 

（年中長） 

23 

1月絵本作り（年少） 

24 

ゲームあそび 

 

25 

異年齢保育 

 

27 

ドッジボール 

28 

壁面製作（年少） 

29 

壁面製作（年中長） 

30 

お遊戯あそび 

31 

ぬりえコンテスト 

 

 

※白色は通常時、水色は幼稚部冬休み期間となっております。 

※時間は活動内容によって、予定はその日の状況に合わせて変更になる場合がございますのでご了承ください。 

 

月 火 水 木 金 土 

2 

コーナーあそび 

3 

ホールあそび 

 

4 

まんだらぬりえ 

5 

リトミック 

6 

シールあそび 

 

7 

異年齢保育 

9 

かくれんぼあそび 

 

10 

外あそび 

11 

壁面製作（年中長） 

12 

壁面製作(年少) 

13 

ビンゴゲーム 

 

14 

異年齢保育 

16 

アスレチックあそび 

17 

１２月絵本作り（年少） 

 

18 

１２月絵本作り 

（年中長） 

19 

粘土あそび 

20 

コーナーあそび 

 

21 

異年齢保育 

23 

楽器作り 

音楽鑑賞会 

 

24 

色水で氷作り 

 

 

25 

★園外保育（年長） 

  雪あそび（年少

中） 

 

26 

★フラワー 

アレンジメント 

 

27 

大掃除 
 

28 

異年齢保育 

 

にじいろ通信とは、保育部と幼稚部が一緒に過ごす「にじいろコース」のお知らせです 



☆登降園について☆ 

・登降園の際は、玄関にある名簿に時間を記入してください。 

・お迎え時間が大きく変更になる場合や急な欠席の際は、 

必ず園（認定こども園はなぞの ℡０１１－７９０－７５３０）までご連絡をお願いします。 

・冬休み中は保育室までお子様をお連れください。 

 

☆冬休み中のロッカーの場所について☆ 

  

 

 

・利用回数の多いお子様は、ロッカーに名前がつけてありますので、そちらをご利用ください。 

単発で利用される方は、名前のないロッカーをご利用ください。 

・ジャンバーは廊下のハンガーラックに掛けてください。 

 

 

☆おしらせとおねがい☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長 年中 年少 

すずらん組 うさぎ組 すみれ組 

☆持ち物☆※持ち物には全て記名をお願いします。 
① ランドバッグ                                      
② 名札（お洋服につけてください）                

③ シール帳                

④ ランチマット、3点セット、コップ、おしぼり 

⑤ お弁当（給食を申し込んでいない方）    

⑥ 雪あそびの用意（下記の☆雪あそびについて☆をご覧ください） 

➆ 着替え袋 

⑧ バスタオル 2枚とパジャマ（午睡希望の方のみ） 
 

・冬休み期間は園帽、制服は必要ありません。 

 ・着替え袋は、12/20(金)終業日に持ち帰りますので中身を 

ご確認のうえ、預かり保育利用日にあらためてお持ち下さい。 

 

 

 

☆雪あそびについて☆ 

１．冬休み中は天気が良ければ園庭で雪あそびをする予定です。 

２．スキーウエア（つなぎ等） 

帽子（耳が隠れるもの） 

   手袋（毛糸以外のもので、紛失防止のため、ひもをつけてスキーウエアの袖に通してください） 

長靴（雪が入らないよう靴カバー等をつけてください） 

米そり（園だよりの作り方をご覧ください）の準備をして登園して下さい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

■与薬塗布について 

・園での与薬は、体質改善のため継続した服用が必要な場合、または与薬を行わないことで著しく体調を崩す恐れのある

場合のみ行います。「与薬指示書」「与薬・塗布依頼書」一日分の薬（薬の袋に記名）をセットでチャック付きの袋に入

れてお持ちください。連日与薬を行う場合は、1日 1枚「予約・塗布依頼書」の提出が必要です。 

 

■課外教室について 

・コスモスポーツクラブ、カワイ音楽教室、ダンスの課外教室で中抜けをする場合は申込用紙の備考欄に記入をお願い 

します。 

 

＜おねがい＞ 

※裸足での活動がしやすいように 

タイツの着用は避けてください。 

※予定を変更して雪遊びを行う事も

ありますので、雪遊びのできる服装

一式を毎日着用してきてください。 

 

✿通常時✿ 
13:30 コース移動・身支度 
13:40 出席確認 午睡（希望者のみ） 
13:45 コーナーあそび（ホール、園庭、室内あそびなど） 
15:00 おやつ 
15:50 設定保育 
17:00 自由あそび 
18:00 延長保育 
    おやつ 

 ≪時間の流れ≫ 

✿冬休み期間✿ 
7:00 登園・自由あそび 

10:00 朝の会 
10:20 にじいろタイム（雪あそび、製作など） 
11:30 昼食 
13:30 午睡（希望者のみ） 

自由あそび 
15:00 おやつ 
16:00 午後の設定活動 
    自由あそび（園庭/ホール/保育室） 
18:00 延長保育 
    おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆冬休み中のおすすめ行事について☆ 
 

 ①園外保育 
 ・日程は学年により異なりますのでご確認ください。 

 ・園外での活動時間帯にお迎えが必要な場合や体調が悪く参加出来ない場合は、当日の朝までにご相談ください。 

 ・出発時間の 15分前までに登園してください。時間を過ぎて登園された場合は、園内で他の学年と一緒に遊びます。 

予めご了承ください。 

 だ 

 

 

年長 

工場で働く人や 

機械のお仕事を知ろう！！ 
 

＜場 所＞工場見学 

     （アサヒビール工場見学） 

＜日 程＞12月 25日（水）  

＜持ち物＞歩きやすいように、 

つなぎではないジャンバー 

＜活動時間＞ 

※他学年と出発時間が違います！ 

９：３０～こども園出発 

１０：３０～工場到着・見学 

１１：２０～工場出発 

１１：５０～こども園到着 

※お土産でいただくジュースを 

        持ち帰る予定です。 

年中 

米そり滑りを思い切り楽しもう！ 
 

 

＜場 所＞そり滑り（エルムの森公園） 

＜日 程＞１月６日（月）  

＜持ち物＞雪あそびの準備、米そり 

＜活動時間＞ 

１０：３０～こども園出発 

１０：４０～公園到着・そり滑り 

１１：３０～公園出発 

１１：４０～こども園到着 

 

 

年少 

米そり滑りを思い切り楽しもう！ 

 

 

＜場 所＞そり滑り（エルムの森公園） 

＜日 程＞１月８日（水）  

＜持ち物＞雪あそびの準備、米そり 

＜活動時間＞ 

１０：３０～こども園出発 

１０：４０～公園到着・そり滑り 

１１：３０～公園出発 

１１：４０～こども園到着 

 

②フラワーアレンジメント ～お正月バージョン～ 

・さまざまな種類のお花を自由に飾り、個性あふれるフラワーアレンジメントを作ります。 

・体調が悪く参加出来ない場合は、当日の朝までにご相談ください。 

＜日 程＞ １２月２６日（木）  

＜持 ち 物＞ 特にありません 

＜活 動 時 間＞ １０：３０～ホール集合 

         １０：４０～フラワーアレンジメント開始 

         １１：３０～完成 

 

③クッキング  
・日程とクッキングの内容は、学年により異なりますので下記をご確認ください。 

 ＜持 ち 物＞ スモック、三角巾、マスク、髪が長いお子さまは結んでください。 

        ※全ての持ち物に記名をお願いします。 

 ＜活動時間＞ １０：１０～クッキング準備 

        １０：２０～クッキング開始 

        １１：２０～片付け 

         ☆昼食時に食べます！！ 

  

 

 

年長 

炊きこみご飯を作ろう！！ 

＜日 程＞1月１７日（金）  

＜内 容＞炊きこみご飯 

＜材 料＞米、しょう油、みりん 

料理酒、昆布と椎茸の出汁 

     にんじん、ひじき、油揚げ 

     枝豆、ごぼう、昆布、椎茸 

      

年中 

チョコチップクッキーを作ろう！！ 

 

＜日 程＞1月１６日（木）  

＜内 容＞チョコチップクッキー 

＜材 料＞小麦粉、砂糖、チョコチップ 

     バター 

 

      

年少 

餃子の皮でかぼちゃパイを 
作ろう！！ 

＜日 程＞1月１５日（水）  

＜内 容＞かぼちゃパイ 

＜材 料＞餃子の皮、かぼちゃ、砂糖 

      



 

 

① 音楽鑑賞会（12/23 16：00～16：30）＜聴覚・視覚＞ 

新川高校吹奏楽部のお兄さんお姉さんが演奏に来てくれます。 

クリスマスの曲や大人気のパプリカも演奏してくれるかも…♪ 

 

② 味見ラリー（1/9）＜味覚＞ 

色々な調味料をちょっとずつ味見をします。例えば砂糖なら「グラニュー糖・白糖・三温糖」。同じ砂糖だけど 

味や見た目に違いはあるのかな？と発見を楽しみます。 

 

③ ハンドクリーム作り（1/10）＜嗅覚＞ 

ホホバオイル・ミツロウ・アロマオイルをまぜてハンドクリームを作ります。 

アロマオイルは数種類用意するので、好きな香りを自分で選びます。 

 

④ 寒天あそび（1/20）＜触覚＞ 

食紅で色をつけた寒天を触ったり、型抜きをして遊びます。スライムとはまた違った感触を楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆冬休み中の活動をいくつかご紹介！！☆ 
 

今回のにじいろでは五感を使った活動を取り入れています。 

 

☆豆知識☆ 

脳は場所によってそれぞれに違った働きをしています。  

脳の中枢部分では呼吸や睡眠・食欲など、生きるために必要な基本的な機能を担っています。  

ここは、乳児期から幼児期にかけての五感からの刺激で盛んに育つので、この時期にたくさん五感を 

刺激するような体験をさせてあげることが大切になります。 

 

。 

 

☆他の学年で作った物も味見できるかも…！！楽しみにしていてね☆ 

☆職員紹介☆ 
私たちが担当します。よろしくお願いします！！ 
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