
  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

スポルト 
スポルトでは、様々なスポーツ・運動活動を通してたくさん身体を動かし 

ます。とにかく体力がある子ども達。どんな動き・内容でも楽しんで行って 

くれています。 

子ども達のなかでは「ボールを投げる」「走る」が特に人気の動き。ボールで 

は【ドッジボール】や【かたき】が定番です。ボールを“投げる”のではなく 

“転がす”にしてみたり、ボールを持ってあるくときの歩数に制限をかけ 

ないなど、ルールを少し変えると【カモとハンター】【ボール鬼ごっこ】 

など新しい遊びになります。 

最近では【Ｐおに】といった、【ぽちょむきん！】という合言葉を使う 

鬼ごっこも行いました。言葉の面白さと、少しアレンジされたルールが 

子ども達にハマリ、自由活動の時間にも行っています。 

 子ども達が好きなもの・得意なことを取り入れながら、新しい動きや選択肢 

に繋がる活動を行っていきたいと思います。 

お願い 
・冬休み中は悪天候の日を除き、基本的に毎日外遊びに行きます。スノーウェア・手袋・帽子など、雪遊びができる暖かい

服装で来所してください。 

・換気のため、窓を開けて過ごしています。天候によっては肌寒く感じることもあります。上着など、お子様自身で体温調

整がしやすい服装のご協力をお願いいたします。 

最近の様子 
 

11 月に入ってから、【プチ発表会】を実施していま

す。テーマは「好きな食べ物」「お休みの日で楽しみな

こと」など簡単なもの。「綺麗な姿勢」「最後まで静か

に聞いて、話をするのは自分の番になってから」「発表

者へは拍手」という 3 つの約束事を意識しています。

5 分ほどで終わる活動ですが、子ども達の思いがけな

い気持ちや発想を知ることができて楽しい場面になっ

ています。話を聞く姿や拍手も、どんどん素敵になっ

ています♪ 

そして近頃の人気は段ボール。大きなダンボールを

くっつけて基地のようにしたり、柵を建てて立派な敷

地を作ったりと幅広く楽しんでいます。同じものを使

っていても、様々なシチュエーションを組み立ててい

て面白いです！ 

 

 

冬休み・クリスマス・大晦日…と子ども達が大好きな行事盛沢山の 12 月がやってきました。日頃から楽しみ

なことを積極的に話してくれる子ども達ですが、ここ最近はより一層、にこやかに話してくれます。あっとい

う間に雪も積り、ウキウキ・ワクワクする気持ちに拍車がかかっているようです。北海道ならではの冬を楽し

み、様々なことを体験できるよう活動を展開していきます。 

クリスマス お楽しみ会 

 12 月 22 日（木）・23 日（金） 

15 時 15 分頃～16 時頃 

※基本的には両日とも同内容で行います。 

出席に合わせてご参加ください☆ 

 

たくさん遊んで、クリスマスを楽しもう！ 

何をするかはお楽しみ！ 

 

 

くらやみタイム 

12 月 22 日（木）～28 日（水） 
※23 日（金）はくらやみタイムはありません。 

16 時 30 分頃～17 時 30 分頃 
 

10月に行い大人気だった「くらやみタイム」。

クリスマスに合わせて復活！ 
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立派なレンガは 1 年生の

二人がﾃﾞｻﾞｲﾝ・製作してく

れました！ 

頭に乗せたものを落とさずに

移動する動きにもチャレンジ。 

集中力が必要です！ 

ボールはいつでも大盛り上がり！

3 年生が特訓してくれています。 


