
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンお楽しみ会 
 

日程：10 月 26 日（火）28 日（木） 
（出席に合わせてご参加ください♪） 

 

いよいよ今年もやってくる、ハロウィン！ 

いつもとは違ったゲームを皆で楽しもう♪ 

 

今年は衣装を自分で作ってみよう！ 

色々な工作素材を準備しているので、自分だけ

のオリジナル衣装づくりにチャレンジ☆ 

 
10 月は工作（衣装づくり）の 

時間をたっぷりとって活動を進める予定です♪ 

外でも中でも、みんなでも一人でも楽しい♪ スポルト 

 

様々なスポーツ・運動活動を通して、たくさん身体を動かす“スポルト”。 

子どもたちが大好きな鬼ごっこから、チームで協力して行うリレーなど、 

様々なものを取り入れています。 

そんなスポルトですが、最近は“数字タッチ”“１分間足踏みﾁｬﾚﾝｼﾞ” 

を行いました。どちらも個人でチャレンジし、自己記録を更新することを 

目指します。1 回 1 回は短時間で終わりますが、ノンストップで動き続ける 

ため、なかなかの運動量を伴います。休憩を挟みながら、自己記録更新を 

楽しみにして何度もチャレンジする姿がありました。 

 

時間を測定するタイマー係りや、結果を書く記録係りも、 

自分たちで行っていました。初めて使う万歩計やタイマー、 

ストップウォッチも回数を重ね、使い慣れてきました。 

数字や時間というものに触れる良い機会にもなっています♪ 

 

そらいろｷｯｽﾞでのコロナ対策について 
そらいろｷｯｽﾞでは以下の対策を継続して行っています。 

 

【マスクの着用・手洗い・消毒】 

外から帰ってきたとき（来所時・外遊び後）、 

おやつ前など、こまめに手洗いを行っています。 

【換気】 

窓の開放・換気扇の他、サーキュレーターなどを 

活用して常時換気を行います。 

【距離をとった座席の設置】 

利用状況に応じて、２部屋に分散して活動します。 

この他、個人・少人数でも楽しめる活動や、距離をと

って行うことができる活動を積極的に提案・実施して

います。 

 園庭ではトンボが飛び始め、秋らしい景色になってきました。まだまだ日差しが強い日もありますが、外

遊びをしていると風が心地よく感じるこの頃です。屋上園庭で遊んでいると、子どもたちが太陽の周りにう

っすらと虹色に見える部分があることに気づきました。皆で「虹が見えるよ！」「雨が降っていないのに、

不思議だね～」と空を見ながら会話を楽しみました。調べたところ、この現象は“ハロ”という現象のよう

です。発見上手な子どもたちと、秋空を楽しんでいきたいです♪ 

幌北学園 

認定こども園こうほく 

そらいろキッズ NO.６ 

2021．9．28（火） 

担当：大城 花子 

数字タッチ 
壁や床に貼った１～９の数字を

順番に素早くﾀｯﾁ！数字の位置

を素早く把握することがｺﾂ?! 

1 分間足踏みﾁｬﾚﾝｼﾞ 
腰に万歩計を付けて、1 分間でど

れだけ足踏みできるか挑戦！その

場で足踏みするか、動き回って足

踏みするか…作戦はいかに？！ 


