
 
 

 

 

 

 

 

KOUHOKU INFO こうほく INFO Vol.5 

2020年 1月発行 

幌北学園 学園だより 

こうほく INFOは、グループ姉妹園の様子や取り組みなどを紹介する学園だよりです。 

毎奇数月に発行しております。ぜひご覧ください。 

 

こたえ：③ 

 

子どもたちの心と体を支える「食」への取り組みの一つとして、「知る」「体験 

する」食育活動を行っています。今年度も各園オリジナルの食育活動を行っていき

ます！各園の取り組みなど、各号でお伝えしてきますので、ぜひお楽しみに！！ 

 

 食育活動 
クリスマス会でケーキ作りを行った 3歳児クラスでは、「まわりのお友だ
ちに対して思いやりを持つ」をねらいとして取り組みました。トッピン

グの際「少しずつだね！」「お友だちの分も残さなくっちゃ！」と話しな

がら行っていました。全員のトッピングが終わり、まだ果物やクリーム 
が残っていることを知った子どもたち。「もう少しトッピング 

したい人！」と担任が声を掛けると「はーい！！」と笑顔いっ 

ぱいに応え、大好きなフルーツをたっぷりのせたケーキが 
完成！「おいし～♪」「もう食べちゃった」と大満足でした。 

 認定こども園あいの里 

認定こども園そらいろ 

おこさまといっしょにぜひチャレンジしてみてください！ 

 

 

 

こうほく INFO Vol.５はいかがでしたか？次回は３月発行です。お楽しみに！ 

 

 

今年度も残すところあと２ヶ月。年少のみんなも、お兄さん・お姉さん 

になる準備として、お箸の練習を始めました。まずはお箸の正しい持ち方 

から♪ 説明を聞いている間も、お箸をぎゅっと握りしめてみんなやる気 
満々でした。小さなスポンジやおはじきを使って練習をしますが、 

なかなか思うようにつまめないことも。少し悔しい思いをした様子 

でしたが、その日の給食でも率先してお箸の練習をするなど、前向きな 
姿を見せてくれました。これからもじっくりと練習していきます♪ 

 

 

もうすぐせつぶん。めいろにチャレンジして、おにたいじをしましょう！ 

※まめをみつけるまえに おに にであわないようにしてくださいね。 

初めて参加する 3歳児から最後の
大会に挑む 5歳児まで、それぞれ
の思いで迎えるスポーツフェステ
ィバル。「勝つ」という目標に向
かって、みんなで考え、協力しな
がら日々の練習に励んでいます。 
 
 
 
 
 
 
勝つことを 
喜び、負け 
る悔しさを知ることは子どもたち
の心の成長に必要な体験です。 
当日はどんなドラマが生まれるで
しょう。頑張る子どもたちに応援 
よろしくお願いいたします！ 
 

スタート 

Q. まめをみつけて、おに に まめをまきます。 
  どうすすんだらよいでしょう？ただしいものをえらんでください！ 

②  

③  

①  

新しい 1年が始まりました。今年は東京オリンピック開催年であり、札幌でもマラソンや 

競歩などの競技が行われます。大きな感動とともに、世界を身近に感じる機会となるかも 

しれませんね。皆様にとりまして幸多き年となりますよう心よりお祈り申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

～お餅つき～ 

幌北学園では、時節のあそびや伝統文化に触れる体験を大切にしています。 

例えば「お餅つき」。年末、認定こども園でお餅つきを行いました。蒸したお米のにおいに、 

思わず「いいにおい～！」とつぶやく子どもたち。蒸したお米を臼にうつしたら、いよいよお餅つ 

きのスタートです。お友だちと一緒に杵を持ち、「よいしょー」の掛け声でお餅をつくと・・ 

だんだんお餅が出来てくる様子に、目をキラキラさせていました。 

お餅が何から出来ていて、どうやってお餅になるのか、どんな匂いがして、 

どんな触感なのか、たくさんのことを知り、食への感謝や知らないことへの 

興味が膨らんだようです。今年も子どもたちと一緒にさまざまな体験を楽しみながら 

学びの幅を広げていきます。 

 

 

スポーツフェスティバル 
間もなく開催！ 

 


